
镉风险稻田关键措施协同降控与可持续利用技术 

 

摘要：针对江西省酸性镉风险稻田面积大、土壤镉活性强致 “镉

大米” 频发，且传统的“以地适种”措施适配性不足的问题，本技术集

成调酸提质、水分控障、中微量元素施用、低积累品种替代、土壤调

理剂钝化 5 项技术，构建低、中低、中高风险稻田分级防控模式。应

用后，低风险稻田稻谷镉达标率提升 22.4%、中低风险 42.5%、中高

风险 59.3%，稻谷亩均增产 3.9%-7.2%，土壤镉有效态降低 30%以上。

该技术获省科技进步奖、全国农牧渔业丰收奖，支撑发布江西地方标

准，近 3 年通过“专家分片包干+省市区三级培训”推广，培训 28 万人

次，覆盖全省 95 个涉农县（市、区），助力受污染耕地安全利用率达 

93%，保障稻米安全。 

一、技术概述 

（一）背景情况 

我国土壤重金属污染事件频发，“镉大米”、“重金属蔬菜”等事

件，已经引起了全社会对农产品质量安全的广泛关注。2014 年《全国

土壤污染状况调查公报》显示，我国耕地土壤污染物超标点位数为

19.4%，镉、砷为主要重金属污染物。我国耕地资源十分紧张、粮食

安全形势严峻，加之复杂的国际局势，重金属超标农田安全利用是一

项艰难而又必须的选择，而且在今后相对长的时间内还将继续。党和

国家高度重视土壤污染治理修复工作。习近平总书记强调“强化土壤

污染管控和修复，有效防范风险，让老百姓吃得放心、住得安心”，

2014 年到 2022 年，连续九年“中央一号”提出 “对重金属污染区

开展综合治理”、“继续开展重金属污染耕地修复及种植结构调整试



点” 、“稳步推进农用地土壤污染管控和修复利用”、“巩固提升受污

染耕地安全利用水平”等。 

江西是新中国成立以来唯一未间断的稻米净调出省份，水稻商品

化率一直走在全国前列。同时，也是全国十四个重金属重点防控省份

之一。相关资料显示，江西省有 32.7 万 hm2 耕地重金属超标，主要

超标污染物为 Cd、Cu、As、Pb 等。2006 年，大余县稻米镉含量 0.59 

mg/kg，较 1987 年调查数据增加约 30%，部分农田稻米镉检出率高

达 36.8%。在鹰潭贵溪冶炼厂周边，受镉铜污染的耕地面积达 2000 多

亩，稻米镉超标率 100%。2017 年 11 月，受长期硫铜矿开采影响，

九江市柴桑区港口镇出现镉超标大米，一度引起市场恐慌。严峻的农

田土壤重金属污染防控形势，不仅影响江西稻米声誉，影响农民收入，

也给地方政府带去很大的经济压力。 

本技术针对江西耕地重金属污染面积大、中微量元素贫乏、土壤

酸化加剧造成镉活性强，镉大米事件频发等突出问题，以多年多点的

核心试验示范为基础，建立了不同镉风险下稻田调酸提质技术、关键

期水分控障技术、中微量元素“剂种同播、剂肥同施、剂药同喷”技

术、品种替代种植技术、土壤调理剂钝化技术等 5 项单项技术，构建

了农艺协同控障、钝化降控、钝化+农艺措施联合阻控的可持续安全

利用防控技术模式，实现了稻米达标生产、受污染耕地安全利用率达

到 93%的双重目标；可为江西省农业绿色发展、耕地质量建设重大行

动提供技术支撑，促进了江西省乡村振兴和农业绿色发展战略的实施。 

（二）推广应用情况 

本技术以保障稻米达标生产为目标，研制了稻田调酸提质技术、

关键期水分控障技术、中微量元素“剂种同播、剂肥同施、剂药同喷”

技术、品种适障技术、土壤调理剂钝化技术 5 项单项防控技术，构建



了农艺协同控障、钝化降控、钝化+农艺联合阻控的“三位一体”防

控技术体系。借助省市县资源环境农业技术推广系统的培训和技术服

务功能，开展广泛的技术培训和服务。依托江西省农业环境保护专家

咨询委员会，实行专家分片包干落地，对技术体系进行现场指导，形

成了“全省上下联动，产学研用对接，技术培训到村，专家指导到田，

成果高效转移扩散，技术措施精准落地”的推广模式，保障了防控技

术体系真正被服务对象接受、认可和应用。 

（1）组织开展多年多地核心示范，辐射带动农业生产主体采取

农艺控障、钝化降控、钝化+农艺措施联合阻控镉污染农田的防控技

术体系。2014 年开始，在萍乡湘东区、新余渝水区、鹰潭贵溪市建立

了不同镉风险下稻田阻控技术验证试验基地 3 个，直接带动示范区周

边农户。同时，总结提炼试点示范成果形成了《江西省受污染耕地安

全利用技术操作手册》、《江西省受污染耕地安全利用效果评价操作手

册》等文件，在全省发放 200 万册，覆盖了全省所有涉农县（市、区）。 

（2）依托省、市、县三级科教能源体系和农业技术推广系统，

在全省范围内推广本项目成果的相关技术。近 3 年，共组织省级专题

技术培训 10 余次，培训 1000 人次，组织市级专题技术培训 170 次，

培训 1.8 万人次，组织县、乡、村技术培训 1310 次，累计培训 28 万

人次 ，将技术培训到村。 

（3）依托江西省农业环境保护专家咨询委员会，实行专家分片

包干制。近 3 年，全省组建了由中科院南土所、省农科院、江西农业

大学、省科学院、省地质调查研究院和省红壤及种质资源研究所等 6

个科研院所组成的 11 个专家组、共 60 余人的专家团队，对 11 个设

区市的 95 个涉农县（市、区）耕地土壤污染防治进行现场技术指导，

解决技术落地过程中的具体问题，累计指导 700 余次，使技术真正被



服务对象接受、认可和应用，服务对象满意度达 98%，有力的推动了

阻控技术体系的落地。 

通过上述 3 种模式，实现了“全省上下联动，产学研用对接，技

术培训到村，专家指导到田，成果高效转移扩散，技术措施精准落地”，

取得了十分重大的经济、社会和生态效益。 

（三）技术效果 

本技术基于稻田调酸提质技术、关键期水分控障技术、中微量元

素“剂种同播、剂肥同施、剂药同喷”技术、品种适障技术、土壤调

理剂钝化技术 5 项单项防控技术，组装集成了镉风险稻田防控技术模

式。 

①低风险农田(稻谷镉超标率＜25%)的农艺协同控障技术模式：

该技术模式在示范基地内结果显示，稻谷产量增加 5.7%～6.3%，稻

谷镉达标率提升 22.4%，挽回粮食损失 183.3kg/亩，其中“稻田调酸

提质+”模式中土壤 pH 提升了 0.2 单位。 

②中低风险农田（稻谷镉超标率 25%～45%）的钝化降控模式：

该技术模式在示范基地内结果显示，稻谷产量增加 4.7%～6.4%，稻

谷镉达标率提升 42.5%；挽回粮食损失 347.8 kg/亩，土壤 pH 提升了

0.1 个单位左右，重金属镉有效态降低 30%以上。 

③中高风险农田（稻谷镉超标率＞45%）的钝化+农艺措施联合

阻控技术模式，该技术模式在示范基地内结果显示，稻谷产量增加

3.9%～7.2%，稻谷镉达标率提升 59.3%，挽回粮食损失 485.3kg/亩，

其中“稻田调酸提质+钝化产品”土壤 pH 提高了 0.25 个单位，重金

属镉有效态含量降低 45%以上。 

（四）入选和获奖情况 

“江西稻田重金属镉降控关键技术与集成创新及其应用”获得



2021 年度江西省科技进步奖二等奖 

“江西农田镉风险阻控关键技术与集成应用”获得 2019-2021 年

度全国农牧渔业丰收奖三等奖 

2023 年 8 月 9 日发布了江西省地方标准《受污染耕地安全利用

与风险管控规程 第 2 部分：风险评价》（DB36/T 1819.2-2023）和《受

污染耕地安全利用与风险管控规程 第 3 部分：镉污染稻田安全利用

技术措施》（DB36/T 1819.3-2023）。 

镉风险稻田可持续安全利用技术（202470）获批了 2024 年农业

主推技术，技术推广覆盖萍乡市、新余市和吉安市，总面积达 34.79

万亩，技术培训 10 场次，累计培训农技人员 463 人次，现场指导 232

人次，测产观摩 5 次，并顺利通过验收。 

二、技术要点 

本技术由 5 项单项技术和 3 套技术模式组成。 

（一）单项技术 

（1）酸性稻田调酸提质技术：针对稻田土壤 pH≤5.5 的镉低风

险区域，提出了石灰最低施用量及施用方法。pH≤4.5，生石灰最低

施用量为 150kg/亩；4.5＜pH≤5.0，生石灰最低施用量为 120kg/亩；

5.0＜pH≤5.5，生石灰最低施用量为 100kg/亩。施用时间要求在水稻

移栽或直播前 15 天以上施用后翻耕。 

  

稻田提质调酸 



（2）关键期水分控障技术：针对镉低风险，且灌溉条件便利，

水源充足、干净的稻田，提出了水稻关键期水分控障技术。具体要求

为在水稻分蘖盛期、水稻抽穗灌浆期 2 个关键时期保持田间淹水 1 周

及以上。具体方法可采取在稻田排水口垫高，使得田间水面深度维持

在 3-5cm，期间不能晒田缺水。 

  

水稻分蘖期                    抽穗灌浆期 

（3）中微量元素“剂种同播、剂肥同施、剂药同喷”技术：针对

稻田土壤中微量元素含量低的镉低风险区域，提出了中微量元素锰、

锌浸种饱和阻隔、水稻根系基施阻隔、关键生育期叶面阻控的“剂种

同播、剂肥同施、剂药同喷”技术。中微量元素锰、锌浸种饱和阻隔

是在水稻浸种时，根据用水量，加入硫酸锌和硫酸锰，要求硫酸锌浓

度不高于 15%，硫酸锰浓度不高于 9%；水稻根系基施阻隔是在水稻

移栽前用硫酸锌或硫酸锰作为基肥撒施，撒施量见表 1；关键生育期

叶面阻控是在水稻关键生育期（分蘖期和孕穗期）喷施中微量元素硅、

锌肥，喷施量见表 1。 

表 2-2 根系基施阻隔和叶面阻控施用量 

有效态 
丰缺度极低 

mg/kg 
基施用量 

丰缺度低 

mg/kg 
喷施用量 

Zn ＜0.30 3.0～4.5kg/亩 0.31～0.50 100-300g/亩 



Si ＜200 15-20kg/亩 200～300 150-300g/亩 

Fe ＜2.50 3.0～4.5kg/亩 2.50～4.50 100-300g/亩 

B（水溶

性） 
＜0.25 1.5～2 kg/亩 0.25～0.50 150g～200g/亩 

（4）品种替代种植：不同水稻品种因吸镉基因的差异而对镉的

吸收量不同。根据 2023 年开始的水稻镉低积累品种筛选验证试验示

范，提出了镉低吸收水稻品种，具体如下： 

早稻：中安 2 号、中安 7 号、中嘉早 35。 

中晚稻：臻两优 8612、安两优 2 号、安优 2 号、青莲丝苗、青莲

香占、韶香 100、DY3 等。 

（5）土壤调理剂钝化技术：针对酸性中度镉风险稻田土壤重金

属镉活性强的问题，提出了以牡蛎壳粉为原材料的土壤调理剂钝化技

术。对于有效态镉（DTPA 提取，下同）含量在 0.49mg/kg 以上，撒

施调理剂（Ca0≥45%）不低于 200kg/亩；有效态镉含量在 0.2～

0.49mg/kg，撒施调理剂 150kg/亩～200 kg/亩；有效态镉含量在

0.2mg/kg 以下的中度风险稻田，实施调理剂不超过 150 kg/亩。 

（二）技术模式 

（1）低风险稻田(稻谷镉超标率＜25%)的农艺控障技术模式 

根据土壤重金属镉活性以及稻田中微量元素、灌溉条件等情况，

选取酸性稻田调酸提质技术、关键期水分控障技术、中微量元素“剂

种同播、剂肥同施、剂药同喷”技术和品种适障技术中两项及以上技

术组合，提高稻谷达标率。 

（2）中低风险稻田（稻谷镉超标率 25%～45%）的钝化降控+中

微量元素“剂种同播、剂肥同施、剂药同喷”模式。采用牡蛎壳为原

材料的土壤调理剂，提升了土壤 pH，改良了土壤孔隙结构，降低土



壤有效态镉含量，水稻全生育期补充中微量元素，增强水稻吸镉拮抗

能力，减少水稻生长过程中镉可吸收量，从而提高稻谷达标率。 

（3）中高风险稻田（稻谷镉超标率＞45%）的钝化+低吸收品种

替代种植措施联合阻控技术模式。采取以牡蛎壳为原材料的土壤调理

剂为核心，配套实施品种替代种植技术。提升土壤 pH，改良水稻生

长环境，降低水稻生长过程中对镉的吸收，提高稻谷达标率。 

三、适宜区域 

江西酸性镉风险稻田，铅、铬风险稻田可参照使用，不适用砷、

汞风险稻田。 

四、注意事项 

（1）涉及生石灰、土壤调理剂、叶面阻控剂等社会化产品，一

是注意产品中重金属含量，即重金属镉、汞、铅、砷、铬含量需低于

GB15618 中最小筛选值；二是生石灰和土壤调理剂应避免与化肥、有

机肥等同时施用，应与基肥施用时间间隔 3 天以上，避免氮磷养分失

效。 

（2）生石灰避免长期施用，施用时需注意防护。同一田块，若

连续施用 2 年及以上，应间隔 1～2 年，并根据施用后水稻收获期土

壤 pH，调整第二年施用量。生石灰具有很强的腐蚀性，施用时应注

意方向，做好个人防护，防止因撒施造成人员伤亡。 

（3）中微量元素使用时，应做好浓度控制，尤其是浸种和叶面

喷施时。浸种时，Mn+Zn 浓度不得高于 100g/L，叶面喷施时浓度不

得高于 1g/L，防止因浓度过高造成种子无法发芽或造成水稻叶面灼

伤。 

五、技术依托单位（须列入参与推广的各级国家农业技

术推广机构） 



 

 

（一）江西省红壤及种质资源研究所 

联系地址：南昌市高新区高新大道高新五路 689 号 

邮政编码：330012 

联 系 人：周利军 

联系电话：18970081858 

电子邮箱：huoe861200@163.com 

（二）江西省农业技术推广中心 

联系地址：江西省南昌市东湖区文教路 359 号 

邮政编码：330046 

联 系 人：郭乃嘉 

联系电话：15179183505 

电子邮箱：guonaijia201@126.com 

（三）新余市农业科学研究中心 

联系地址：新余市仙来达到 273 号 

邮政编码：336500 

联 系 人：张秋梅 

联系电话：18079079819 

电子邮箱：570708177@qq.com 

（四）萍乡市农业农村产业发展服务中心 

联系地址：江西省萍乡市金陵东路 51 号 

邮政编码：337000 

联 系 人：何波 

联系电话：13006296315 

mailto:guonaijia201@126.com
mailto:570708177@qq.com


电子邮箱：ysqkjg@163.com 

（五）鹰潭市农业生态与资源保护中心 

联系地址：鹰潭市和平路与信江北大道交叉口经济大厦 

邮政编码：335000 

联系人：施颖 

联系电话：15070116587 

电子邮箱：ytnystzx@163.com 
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附件 1  江西省科技进步奖二等级 

附件 2  2019-2021 年度全国农牧渔业丰收奖三等奖 

附件 3  《受污染耕地安全利用与风险管控规程 第 1 部分：总

则》（DB36/T 1819.1-2023） 

附件 4   《受污染耕地安全利用与风险管控规程 第 2 部分：风

险评价》（DB36/T 1819.2-2023） 

附件 5  《受污染耕地安全利用与风险管控规程 第 3 部分：镉

污染稻田安全利用技术措施》（DB36/T 1819.3-2023） 

附件 6  镉风险稻田可持续安全利用技术（202470）验收证书 
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